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	生活技能發展計劃
	從生活中學習成為近年本港教育的重要使命，學生輔導服務也趨向著重預防和發展的大方向。傳統的學科並未能全面地裝備學生，以面對
	高中學生的生活技能範例
	以下是一些香港高中學生能夠掌握/需要加強的生活技能，包括學業發展、事業發展、個人與群性發展三個範疇。
	幫助你自己的意見


